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                                              Le Petit Albert des parents  
                                                                         Octobre 2023 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
2 
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Cross-country au Parc 
Lafond + sur le terrain 

de l’école 

4 
 

5 

 
Journée mondiale des 

enseignants 
 

Photo scolaire 
 

Danse en parascolaire 
17h à 18h (1re à 3e) 

18h05 à 19h05 (4e à 
6e) 

6 

9 
Congé pour tous 

(férié) 
 

10 
 

11 
Remise de la 1re 

communication au 
préscolaire – accès de 
la 1re communication 
sur Mozaïk pour le 

primaire  
 

Ateliers Ruelle de 
l’avenir pour les 

groupes 03, 04 et 05 
 

Soirée jeux de société 
en pyjama au gymnase  

 

12 
Cross-country à l’Ile 
Ste-Hélène pour les 

élèves du 3e cycle 
 

Danse en parascolaire 
17h à 18h (1re à 3e) 

18h05 à 19h05 (4e à 
6e) 

 
Soirée natation à la 

piscine de Rosemont 

13 
Magasin partage  

Gymnase B  
14h30 à 16h30 

 
 

16 
Distribution des 
paniers bio à l’école 
(moyen de 
financement de l’OPP) 
 
Début des activités 
avec le SLAB pour les 
enfants inscrits ($) 
 
Soirée roulette et 
module au parc 
Lafond 

17 
Soirée souper 

communautaire à 
école 

18 
Ateliers Ruelle de 
l’avenir pour les 

groupes 03, 04 et 05 
 

 

19 
Journée pédagogique :  
Verger Lavallée pour 
ceux inscrits au SDG 

 
Danse en parascolaire 

17h à 18h (1re à 3e) 
18h05 à 19h05 (4e à 

6e) 

20 
Rassemblement au 

gymnase pour toute 
l’école : fais les bons 

choix pour ton 
environnement ! 

 
                   

23 
Sortie au Jardin 

botanique (groupes 11, 
12 et AC1) pour 

Frisson l’écureuil 

24 

 

25 

 
Ateliers Ruelle de 
l’avenir pour les 

groupes 03, 04 et 05 
 

Sortie à la Maison 
Théâtre (groupes 13-
23, 21 et 22) pour la 

pièce Clémentine 
 

26 
Sortie à la Maison 

Théâtre (groupes 31 et 
32) pour la pièce 

Clémentine 
 

Danse en parascolaire 
17h à 18h (1re à 3e) 

18h05 à 19h05 (4e à 
6e) 

 

27 
Soirée Halloween 
organisée par les 

membres de l’OPP 
dans les gymnases de 

l’école (moyen de 
financement – 

contribution 
volontaire 18h30 à 

20h) 

 

30 31 

Joyeux Halloween ! 
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Message de Jolène Gauthier, psychoéducatrice 
Bonjour chers parents, 
Je n’ai pas eu l’occasion de me présenter cette année lors des rencontres de parents puisque la chaleur 
nous a obligé d’annuler le rassemblement au gymnase. 
Je tenais tout de même à vous partager mon enthousiasme renouvelé et ce, depuis mes vingt années à St-
Albert. C’est un plaisir de contribuer à offrir un climat et un environnement motivant afin de faire de 
l’école un milieu stimulant pour tous. Mon service s’harmonise à chaque défi en offrant des interventions 
adaptées et différenciées. J’ai la chance de collaborer avec une équipe investie qui me permet de mettre en 
place plusieurs projets de prévention et d’intervention.  
Dans ce contexte, je voulais vous informer que je vous offre mes connaissances, mon expérience et mon 
expertise à travers des capsules sur ma chaîne youtube « Chez Jolène ». Vous trouverez les thèmes de 
l’anxiété, de la motivation et des écrans que vous pouvez regarder seul ou avec vos enfants. 
Je me permets également de vous informer que j’ai déjà d’autres contenus prêt à vous partager sur les 
thèmes de la résolution des conflits ainsi que l’estime de soi et d’autres thèmes qui mijotent dans ma 
tête. Malheureusement, mes compétences pour enregistrer et monter les capsules vidéo sont très 
limitées. Je suis donc à la recherche d’une personne qui souhaiterait partager ses compétences avec les 
miennes pour arriver à produire d’autres capsules pour aider les parents à accompagner leurs enfants. 
Merci pour votre fidèle collaboration… En espérant trouver un parent qui aura le désir de relever ce 
nouveau défi avec moi. 
 
Jolène, psychoéducatrice 
 
Ouverture d’une deuxième classe de maternelle accueil                                                                                                                     
Notre école accueillera de nouveaux enfants d’âge préscolaire provenant d’une immigration récente à 
partir du jeudi 5 octobre. 

 

Membres du conseil d’établissement 2023-2024 
Lors de l’assemblée générale annuelle du 6 septembre dernier, il y a eu élection et le conseil 
d’établissement est maintenant formé !  La première rencontre des membres s’est déroulée le 28 
septembre.  La Présidence pour l’année scolaire a été nommée et ce sera Mme Lara Eid qui effectuera ce 
rôle, encore une fois cette année.  Pour votre information, voici la constitution du c.é. : 
Parents :  
Christophe Derrien 
Julie Daneau 
Julien Houde Roy 
Lara Eid 
Ménaïque Légaré-Dionne 
Mélissa Gourdeau St-Denis 
Roberta Aguirre Obregon 
 
Parents membres substituts : 
Emna Aloui 
Aurélie Rio 
 
Personnel de l’école Saint-Albert-le-Grand : 
Annik Jobin, responsable du service de garde 
Jolène Gauthier, professionnelle 
Hélène Carrier, enseignante 
Marie-Claude Bernier, enseignante 
 
Je participe évidemment à la totalité des rencontres du conseil d’établissement, mais sans droit de vote. 
 
Pour suivre les dossiers du conseil d’établissement, vous pourrez vous référer au site internet de l’école où 
vous retrouvez les documents officiels : https://st-albert-le-grand.cssdm.gouv.qc.ca/.  Sachez que lors 
des rencontres, il y aura toujours un point où le public (les non-membres du cé) pourra prendre la 
parole.   
 

https://st-albert-le-grand.cssdm.gouv.qc.ca/
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Conseil étudiant à SALG 
L’école Saint-Albert-le-Grand, tout comme les deux dernières années, aura un conseil étudiant 
représenté par des élèves du troisième cycle (2 enfants par classe).  Les élections pour les 6 classes se 
dérouleront vers la fin du mois d’octobre (secteur régulier et accueil).  Dans un souci de leur faire vivre 
une initiation à la démocratie scolaire, Jolène et moi animerons environ 4 rencontres durant cette année 
scolaire.   
La première rencontre du conseil étudiant aura lieu en novembre prochain durant la pause du dîner.  Le 
repas sera offert gracieusement aux élèves participants, et ce, à chaque rencontre. 

 
Lait école 
La distribution gratuite du lait à l’école débutera, pour les enfants qui en voudront, durant la semaine du 
9 octobre et ce jusqu’au 3 mai 2024.   

Le site Portail Parents 
Le site portailparents.ca offre toute l’information nécessaire aux parents pour faire le suivi de la réussite de 
leurs enfants ainsi que des outils de communication avec le personnel de l’établissement scolaire. 
Tous les enfants d’une même famille sont regroupés peu importe qu’ils fréquentent le primaire ou le 
secondaire. Facile à consulter, MOZAÏK Portail parents est autant accessible sur les appareils mobiles que 
sur les ordinateurs.  Merci de vous référer à https://portailparents.ca/accueil/fr/ 

Frais scolaires à acquitter  
Dans les prochains jours, suite à l’accompagnement que les secrétaires auront eu, vous trouverez l’état de 
compte pour les frais scolaires de votre enfant sur le Mozaïk-Parents. Celui-ci vous sera également 
envoyé par courriel dans un futur proche. Vous pourrez le payer via votre institution bancaire avec le 
numéro de référence inscrit sur l’état de compte.  S’il n’est pas possible de procéder de cette façon, vous 
devrez contacter la secrétaire d’école, afin de prendre un rendez-vous pour venir lui remettre un chèque. 
Attention au numéro de référence, il est différent de celui du service de garde, et est différent pour 
chaque enfant. 

 

Messages de l’Organisme de participation des parents (OPP) 
*Chers parents,  
Nous sommes ravis de vous annoncer notre campagne de financement automnale en partenariat avec Le 
Re ́seau des fermiers-ères de famille: la campagne Écoles Enracine ́es! Cette année, notre e ́tablissement a 
choisi un moyen novateur de re ́colter des fonds pour financer la distribution de fruits à l’école pour les 
enfants! Nous vous proposons des paniers de le ́gumes biologiques frai ̂chement re ́colte ́s, cultive ́s et livre ́s 
par une nouvelle ferme, Les jardins du pied de céleri.  
En choisissant un panier, vous : 
Contribuez au succe ̀s de notre projet; 
Favorisez une alimentation saine pour vos enfants; 
Soutenez l'agriculture locale, biologique et respectueuse de l'environnement!  
Vous pourrez choisir parmi trois formats de paniers qui seront fournis par Les jardins du pied de céleri. Les 
paniers achete ́s seront livre ́s à l’entrée du service de garde, dans la petite cour, sur la 17e Avenue le 16 
octobre de 15 :20 à 18 :00.  
L'OPTION PANIER SOLIDAIRE 
De plus, la campagne Écoles Enracine ́es permet de renforcer la se ́curite ́ gra ̂ce aux dons de paniers: les 
paniers solidaires. Ces paniers sont destine ́s a ̀ des familles vulnérables de notre école. Pour offrir un panier 
solidaire, il suffit de cocher la case de ́signe ́e dans le formulaire de commande. Nous nous chargeons de 
remettre les paniers offerts a ̀ des familles défavorise ́es de notre école.  
Ne ratez pas cette occasion et passez votre commande en ligne  
https://www.ecolesenracinees.org/fr/ecole-st-albert-le-grand/2023-10-16/ avant le 9 octobre. 
Effectuer un virement Interac à l'adresse suivante: panierbiosaintalbert@gmail.com. Question de sécurité 
: prénom dans le nom de notre école? / Réponse : albert (en minuscule). 
 

MAGASIN PARTAGE 
Date et heure : vendredi 13 octobre - de 14h30 à 16h30 

Lieu : vieux gymnase B 
Coût : GRATUIT 

https://www.portailparents.ca/
https://www.ecolesenracinees.org/fr/ecole-st-albert-le-grand/2023-10-16/
mailto:panierbiosaintalbert@gmail.com
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- Nourriture non périssable et produits d'hygiène 

- Costumes d'Halloween/vêtements d'hiver 

Puisque c'est la saison, nous organisons dans le même temps un partage de costumes d'Halloween et de 
vêtements d'hiver incluant habits de neige, accessoires et bottes... 

Nous invitons toutes les familles de l'école à venir nous rendre visite pour cet événement ! Nos enfants 
grandissent si vite, alors pourquoi acheter neuf si on peut réutiliser ? 

***Appel aux dons*** 

Pour ceux qui sont en mesure de faire des dons, des bacs seront mis à disposition à l'entrée du service de 
garde pour recueillir les articles suivants : 

- Costumes d'Halloween (pour enfants, toutes tailles, en bon état) 

- Vêtements et accessoires d'hiver (pour enfants, toutes tailles, en bon état) 

- Nourriture non périssable* 

- Produits d'hygiène* (savon, shampoing, brosses à dents et pâte à dents, couches, serviettes hygiéniques) 

* À noter que lors de nos magasins partage de l'année dernière, les dons de nourriture et produits 
d'hygiène ont été très appréciés. 

Pour les dons en argent ou en cartes-cadeaux, vous pourrez les déposer dans un contenant disponible au 
service de garde. 

Merci à tous et au plaisir de vous voir à notre 1er magasin partage de l'année ! 
Les parents de l’OPP 

Groupe Facebook des parents de l’école 
Voici un lien pour rejoindre le groupe Facebook des parents de l'école Saint-Albert-le-Grand. 
https://www.facebook.com/groups/1468148483391597/?ref=invite_via_link&invite_short_link_key=g%2
Fp_mn6eyyphNnfmfbHp%2Fk41mZTiJ 
 

 

Parascolaire en collaboration avec le SLAB – inscription  
La session d’automne sera de 8 cours.  Elle débutera la semaine du 16 octobre et se terminera la semaine 
du 4 décembre.  Le tout se déroule dans notre école. 

  
Basket-ball  
Les mardis de 17h à 18h : élèves de maternelle à 2e année  
Les mardis de 18h à 19h : élèves de 3e année à 6e année  
Tarif : 25$ pour une session de 8 semaines  
 
Yoga  
Les mercredis de 17h à 18h : élèves de maternelle à 2e année  
Tarif : 40$ pour une session de 8 semaines  
 
Kinball  
Les mercredis de 17h à 18h : élèves de 3e à 6e année  
Tarif : 65$ pour une session de 8 semaines  
 
Ultimate frisbee  
Les jeudis de 17h à 18h : élèves de maternelle à 2e année  
Les jeudis de 18h à 19h : élèves de 3e à 6e année  
Tarif : 65$ pour une session de 8 semaines  

https://www.facebook.com/groups/1468148483391597/?ref=invite_via_link&invite_short_link_key=g%2Fp_mn6eyyphNnfmfbHp%2Fk41mZTiJ
https://www.facebook.com/groups/1468148483391597/?ref=invite_via_link&invite_short_link_key=g%2Fp_mn6eyyphNnfmfbHp%2Fk41mZTiJ


 
5 

 
Comment s’inscrire ?  
Les inscriptions auront lieu du mercredi 4 octobre au dimanche 8 octobre 2023 de 9h à 21h via les 
bureaux du Service des loisirs Angus-Bourbonnière (SLAB).  Vous pourrez vous inscrire par téléphone au 
(514) 903-7522 ou en personne au 2e étage du Centre Gabrielle et Marcel Lapalme. Les modes de 
paiement acceptés : carte de crédit, carte débit (en personne) et argent comptant (en personne).  
 
Alimentation et école                                                                                                                           
Dans un souci de diminution des risques en lien avec les allergies alimentaires, nous ne permettons pas 
aux enfants de partager de la nourriture à l’école.  Avec cette même cohérence, nous ne permettrons plus 
que les enfants apportent à l’école des desserts à partager pour souligner leur anniversaire ou celui d’une 
autre personne.  Merci de votre collaboration. 
 
 
Semaine sans écran                                                                                                                    
C’est devenu une tradition, notre semaine « SANS ÉCRAN » est de retour (une fois aux deux ans)… 
L’école continue cette année la sensibilisation à l’utilisation des écrans. En effet, depuis quelques années 
nous remarquons un problème de surconsommation d’écrans chez nos élèves. Nous observons des 
conséquences néfastes sur :  leur concentration, leur réussite scolaire ainsi que dans leurs relations 
sociales. 
Voici les étapes du projet dynamique et participatif que vous aurez la chance de vivre avec vos enfants au 
cours des prochaines semaines du mois de septembre et d’octobre : 

1) Du mercredi 27 septembre au mardi 3 octobre : 1re Collecte de données 
 (Semaine régulière) 

Pendant la semaine, les enfants devront noter le nombre de minutes passées devant un écran (télévision, 
tablette, cellulaire, ordinateur, jeux vidéo) sur la feuille de compilation VERTE. (Utilisation des écrans 
comme à l’habitude) 

2) Du 18 septembre au 26 septembre : Ateliers de sensibilisation en classe animés par Jolène, la 
psychoéducatrice 
 

3) Du mercredi 11 octobre au mardi 17 octobre : 2e collecte de données  

DÉFI SEMAINE SANS ÉCRAN (objectif AUCUN écran)   
Pendant la semaine du défi sans écran, les enfants devront noter le nombre de minutes passées devant un 
écran sur la feuille de compilation ROUGE.  

Dates Activités Endroit Heures 
Mercredi 11 octobre Jeux de société  

(apporte un jeu) 
Gymnase de l’école 18h30 à 19h30 

Jeudi 12 octobre Piscine libre Piscine de Rosemont 
6101    8e Avenue 

19h à 20h 

Lundi 16 octobre Roulette et modules Parc Lafond 18h30 à 19h30 
Mardi 17 octobre Souper communautaire *** École (gymnase et cour) 17h30 à 18h30 

• *** Pour le souper communautaire : 
• Chacun apporte un plat préparé pour partager avec les autres.  
• Merci d’indiquer les ingrédients (pour les allergies et les restrictions alimentaires). 
• N’oubliez pas d’apporter votre assiette, ustensiles, breuvage et chaise de camping pour bien 

profiter de la soirée! 
• Pour participer aux activités proposées, les enfants doivent être accompagnés d’un adulte. 

 
Le vendredi 20 octobre : Rassemblement au gymnase pour le tirage des gagnants 

Prix : Une journée de plein air au Mont-St-Bruno (2 gagnants par classe, 10 gagnants boîte 
spéciale). 

Les enfants reçoivent un coupon par jour pour l’amélioration et un coupon par jour sans écran. Un 
coupon sera également ajouté dans une boîte spéciale pour les élèves ayant réussi une semaine complète 
sans écran. 
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N’hésitez pas à visionner les capsules sur les écrans sur la chaîne youtube : Chez Jolène 
Le comité de « La semaine SANS écran » 
 
Ressource à la maison !                                                                                                                              
 

 

Alloprof aide aux devoirs | Alloprof 
Grâce à ses services d’accompagnement gratuits et stimulants, 

Alloprof engage les élèves et leurs parents dans la réussite 

éducative. 

www.alloprof.qc.ca 

 
Les dates connues !                                                                                                                                 
28 août au 10 novembre  Première étape 
11 au 17 octobre  Semaine sans écran 
13 novembre au 16 février  Deuxième étape 
20 novembre   Premier bulletin 
20 au 24 novembre   Rencontres individuelles parents/enseignants : soirée du 23 novembre 
23 novembre   Rassemblement 
18 décembre   Rassemblement 
25 décembre au 5 janvier Congé pour tous (école fermée) 
26 février   Deuxième bulletin 
26 au 29 février  Rencontre de parents sur invitation ou sur demande des parents  
19 février au 20 juin  Troisième étape 
4 au 8 mars  Semaine de relâche scolaire au CSSDM 
18 et 19 avril Journées pédagogiques 
31 mai Bienvenue à la maternelle (journée pédagogique) 
21 juin Journée pédagogique : service de garde ouvert selon les résultats à un 

sondage 
25 et 26 juin Journée pédagogique : service de garde ouvert selon les résultats à un 

sondage 
28 juin  Troisième bulletin 
 

 
Au nom de l’équipe de Saint-Albert-le-Grand, je nous souhaite à tous un bel automne ! 

, directrice 
                                                      
 

https://www.alloprof.qc.ca/
https://www.alloprof.qc.ca/
http://www.alloprof.qc.ca/

