
 

CPEPE du 13.03.2023 

Grille-matières 2024-2025 - régulier 
 

Programme cycle 
du préscolaire 

Premier cycle du primaire 
1re et 2e année 

Deuxième cycle du primaire 
1re et 2e année 

Troisième cycle du primaire 
1re et 2e année 

 

Structures 
obligatoires 

Temps 
Matières obligatoires Temps Matières obligatoires Temps Matières obligatoires Temps 

  Langue d’enseignement 9 h Langue d’enseignement 7 h Langue d’enseignement 7 h 

Musique 
/titulaire  

Oh30 
Mathématique 7 h Mathématique 5 h Mathématique 5 h 

Éducation 
physique et à la 
santé  

0h30 
Éducation physique et à la santé 2 h  Éducation physique et à la santé 1 h 30 Éducation physique et à la santé 1 h 50 

 Total du temps réparti 18 h Total du temps réparti 13 h 30 Total du temps réparti 13 h50 
      

Anglais 1 h  Anglais 1 h 30 Anglais 1 h 30 

Arts plastiques 0 h 45 Arts plastiques 1 h  Arts plastiques 1 h 
Musique 0 h 45 Musique 1 h 30 Musique 1 h 10 
Culture et citoyenneté 
québécoise 

1 h Culture et citoyenneté québécoise 1 h Culture et citoyenneté québécoise 1 h 

  
Géographie, histoire et éducation à 
la citoyenneté  

1 h 
Géographie, histoire et éducation à la 
citoyenneté 

1 h  

  Science et technologie 1 h Science et technologie 1 h  

    
Contenus en orientation scolaire et 
professionnelle (COSP) 

* 

Total non réparti     22h Total temps non réparti   2h30 Total temps non réparti   4h30 Total temps non réparti  4h30 
Total 23 h Total 25 h Total 25 h Total 25 h 


